
6-12 ANS

G U I D E
de l’été

CENTRE  DE LOISIRS ET MINI-CAMPS



Des chaussures adaptées

PG : Centre de loisirs de Pierre Grosse, en lieu et place de l’Ancienne école.
SV : Centre de loisirs de Saint Véran, au pied des pistes, sous la Maison du Soleil.

Accueil et départ :

             (navette) : les horaires donnés sont impératifs, nous n’auront pas la possibilité de vous
attendre. Nous vous conseillons donc d’arriver un peu avant l’horaire de départ stipulé sur le
planning.

Une gourde d’eau d’1 L minimum

Une casquette ou un chapeau

Un imperméable

Bonjour à tous ! L’été revient chez les Loulous, et avec lui une nouvelle saison pleine
d’activités, de découvertes et de bons moments à partager. Cette année encore, nous
vous avons préparé un programme varié pour que chacun puisse profiter pleinement

de ses vacances.

Matériel obligatoire chaque jour :
Un sac à dos de taille adaptée pour que votre enfant puisse transporter son matériel
tout au long de la journée (pique-nique, gourde, veste, imperméable, etc.)

De la crème solaire

Horaires :
Le centre de loisirs est ouvert tous les jours du lundi au vendredi de 8h à 18h. Sur cette
plage horaire, nous sommes donc sur le terrain pour vous accueillir.
Les horaires spécifiques indiqués sur le planning sont « dernier délai » pour le bon
déroulement de l’activité du jour.

Activités
Piscine : pensez à vos serviettes de bain, ainsi qu’à vos lunettes de natation et
brassards si vous en avez. Nous conseillons d’enfiler les maillots de bain avant le
départ de la maison pour gagner du temps aux vestiaires.

Equitation : le port d’un pantalon long est obligatoire. Une tenue de rechange
peut être glissée dans le sac à dos.

 Repas :
Parents : Pic-nic du midi + goûter + collation éventuelle fournis par les parents.
ACM : Pique-nique du midi + goûter fournis par le Centre. Pensez bien à spécifiez les allergies

Petit rappel des points essentiels



Matin Repas Après-midi Accueil Départ
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Matin Repas Après-midi Accueil Départ
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Le matériel indispensable
Pour profiter pleinement des activités et passer de bonnes journées en montagne,

chaque enfant doit disposer du matériel suivant.

Gourde d’au moins 1l

Crème solaire

Imperméable

Pique-nique et goûter Chaussures adaptées

Casquette ou chapeau

La crème solaire est
indispensable en montagne.

Nous encourageons les
familles à choisir une
protection efficace et

respectueuse de
l'environnement. Les enfants

devront pouvoir en
réappliquer régulièrement au

cours de la journée.

Les besoins en hydratation sont
importants lors des activités
extérieures. Les animateurs

transportent des réserves d'eau,
mais chaque enfant doit partir avec
une gourde remplie d'au moins un

litre.

Même par temps nuageux, il
est important de se protéger

du soleil. Casquette ou
chapeau permettent de limiter
les risques de coup de soleil,
d'insolation et de coup de

chaleur.

En montagne, la météo peut
changer rapidement. Un

imperméable doit toujours
être glissé dans le sac,
même lorsque le temps

paraît beau au moment du
départ.

Entre les jeux, les balades et les activités de
plein air, les enfants ont besoin d'énergie !
Pensez à prévoir un pique-nique équilibré,
suffisamment consistant pour tenir toute la

journée, ainsi qu'un goûter.

Pour courir, marcher, grimper et jouer
en toute sécurité, privilégiez des

chaussures fermées, confortables et
adaptées aux activités de plein air.

Chaque enfant doit pouvoir
transporter lui-même ses affaires

tout au long de la journée.
Choisissez un sac confortable,

suffisamment grand pour contenir
le matériel nécessaire

Un sac à dos adapté



Les points de rendez-vous

Il est situé en lieu et place de l’ancienne école de Pierre Grosse,
rue de l’école qui porte bien son nom, et un peu avant le temple
protestant.
Sur la gauche, il faut passer un petit portillon en bois et vous y
serez.
Il est nommé PG dans le planning d’activités.

Encore plus haut perchés, les locaux à St Véran se trouvent au
sommet du village, aux pieds des pistes, et en-dessous de la
Maison du Soleil.
Vous y accédez en passant par un petit escalier, avant de
traverser une terrasse en bois.
Vous le retrouverez sous l’anagramme SV dans le planning.

Un point de rencontre au plus près des activités “équitation”
et “accrobranche”. Il peut y faire froid le matin avant que le
soleil ne passe la montagne, m’hésitez pas à habiller votre
enfant d’un pantalon et d’une veste supplémentaire qui
pourra être glisser dans le sac à dos par la suite.

Point de rendez-vous en pleine nature.
En arrivant depuis Pierre-Grosse, vous pouvez vous garer sur
la droite après le pont, puis nous rejoindre sur la gauche du
pont.

Il s’agit de l’arrêt de la Navette des Escartons, transport en
commun que nous utilisons régulièrement pour sillonner le
Queyras. Si vous souhaitez que votre enfant nous rejoigne en
cours de trajet, à un arrêt plus en aval, n’hésitez pas à nous
en parler. Nous ne sommes pas maîtres des horaires et ne
pouvons attendre les retardataires.

Centre de loisirs à Pierre-Grosse

Centre de loisirs à St Véran

Bois des Amoureux

Pont de Chanterane

Molines - Face à l’Equipe

Pour profiter aux mieux de l’été et du magnifique cadre naturel, le centre de loisirs des
Loulous fonctionne sur le principe de l’itinérance : les lieux de rendez-vous différent selon
les jours, en fonction des activités, et aussi, parfois, de la météo.



Pour la deuxième année consécutive, les Loulous vont jouer
de la pagaie et vivre de belles aventures lors de ce mini-
camp kayak.
Côté découverte sportive, ils pourront compter sur notre
super moniteur Mathieu, qui les accompagnera dans cette
initiation en toute sécurité, avec bonne humeur et esprit
d’équipe.
En dehors des temps de navigation, les enfants profiteront
de la vie en camp aux côtés de l’équipe d’animation des
Loulous : grands jeux, veillées, activités de plein air, moments
de détente et de partage viendront rythmer ce séjour placé
sous le signe de l’aventure et de la convivialité.

Mini camp Kayak à St Crépin

Les mini-camps
Chaque été, le centre de loisirs propose deux mini-camps de 5 jours et 4 nuits chacun. En plus
d’être l’occasion de découvrir de nouvelles activités, et de nouveaux lieux, c’est aussi un cadre
privilégié pour y développer l’autonomie des enfants, ainsi que le vivre ensemble et l’ouverture
aux autres.
Les détails comme les points de rendez-vous et la liste du matériel nécessaire sont envoyées
aux familles ayant procédé à l’inscription au mini-camp choisi, ainsi qu’à celles qui en feraient
la demande.

Mini camp multi-activités à Ceillac

Les Loulous partiront à la découverte de Ceillac pour un
séjour placé sous le signe de la nature, de l’aventure et du
grand air.
Au programme : randonnées adaptées aux enfants,
découverte de la montagne et de ses légendes, grands
jeux, activités de plein air et exploration des richesses du
territoire, pour profiter pleinement du cadre exceptionnel
qu’offre la vallée.

Important : La participation aux séances de kayak nécessite
obligatoirement la présentation d’un Pass nautique valide.
Les enfants ne pouvant pas pratiquer le kayak peuvent néanmoins
participer au mini-camp et profiter des activités, des grands jeux, des
veillées et de la vie collective avec l’équipe d’animation.



Tout au long de l’été, les enfants seront accompagnés par une équipe d’animation
dynamique, bienveillante et investie. Animateurs diplômés, directrice et stagiaires BAFA

unissent leurs compétences et leur énergie pour proposer des journées riches en
découvertes, en jeux et en bonne humeur.

Parce que l’animation est avant tout une aventure humaine, nous accordons une grande
importance à l’écoute, au respect du rythme de chacun et à la création d’un cadre

sécurisant où chaque enfant peut trouver sa place.

Fidèles à notre volonté de transmettre notre passion des métiers de l’animation, nous
accueillons également des stagiaires BAFA qui participent activement à la vie du centre,

accompagnés et encadrés par l’équipe permanente.

Cet été encore, toute l’équipe des Loulous sera au rendez-vous pour faire vivre aux enfants
de beaux souvenirs de vacances !

Formation D.E.E.J.E.

5 ans d’expérience

L’équipe

Olympe Dorothée Lilou Gauvain
Directrice et
animatrice

Animatrice AnimateurAdjointe et
animatrice

B.A.F.A.

B.A.F.D.

D.E.E.J.E.

D.E.A.P.

B.A.F.A. B.A.F.A.

Scoutisme
B.A.F.A.

D.E.E.J.E.

D.E.A.P.

30 ans d’expérience

3 ans d’expérience

9 ans d’expérience

(en cours)

Toute l'équipe des Loulous a hâte de vous
retrouver cet été !

Parce que protéger les enfants est l'affaire de tous, l'équipe des Loulous est attentive aux
situations pouvant mettre en difficulté un enfant ou sa famille. Dans un climat de confiance
et de respect, nous veillons à favoriser la parole, l'écoute et la prévention. Nous souhaitons
que chaque enfant puisse grandir, s'amuser et s'épanouir dans un cadre sécurisant, et que
chaque famille sache qu'elle peut trouver auprès de nous une équipe disponible,
bienveillante et à l'écoute.

À l'écoute des enfants et des familles



07.85.62.29.61.

acm-loulous-queyras@outlook.fr

taplink.cc/lesloulous

CONTACTS
Pierre Grosse - Rue de l’Ecole
St Véran -  119 Draye du Bouticari

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cccf0058ff638b:0x614070a1980e3d7e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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